Una giornata trascorsa in .
Comunita ha una forte valenza
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Ogni anno tantissimi studenti e AL DISAGIO E

insegnanti visitano Exodus e trascorrono una

giornata in Comunita. Visitano la struttura AL L E D | P E N D E N Z E
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Sono proprio i ragazzi della Comunita ad
accompagnare i visitatori, a rispondere alle
loro domande sulla comunita e sullo sviluppo
delle attivita educative e terapeutiche. E che,
soprattutto, raccontano loro stessi.

La loro esperienza passata, fatta di droga, di
dipendenza e di vuoti affettivi dai quali si
sono fatti travolgere. Ma anche della fiducia
riconquistata, dei rapporti ricostruiti e di
tutte le piccole e grandi conquiste fatte
giorno dopo giorno in Comunita.

Un’esperienza emozionante, dura e
commovente. Nella quale si
comprende quanto sia facile
perdere la strada, cadere,
distruggere un futuro
ancora tutto da scrivere.
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Luigi Maccaro
Responsabile della Comunita

-------- PREVENZIONE

PER NOI VALE MOLTISSIMO! UN GIORNO

Inquadra il QR Code I N

con il tuo smartphone, L'IMPORTO RACCOLTO DA EXODUS CON IL 5X1000
troverai tutte le VIENE DESTINATO OGNI ANNO Al PROGETTI

A
informazioni sulla DI PREVENZIONE RIVOLTI Al GIOVANI, ALLE SCUOLE
visita didattica alla E ALLE FAMIGLIE DELLA PROVINCIA DI FROSINONE.

Comunita Exodus.

PER SAPERNE DI PIU VAI SU WWW.EXODUSCASSINO.IT
WWW.EXODUSCASSINO.IT



CONSAPEVOLEZZA E RESPONSABILITA,
INSIEME.

Quando arrivano in comunita i ragazzi delle
scuole sono spesso intimiditi. Si guardano
attorno pensando di trovare chissa che cosa.
Forse gente che sta male. E aspettano che prima
0 poi spunti il tossico, quello di strada per
intenderci, da qualche angolo della casa.

Restano in silenzio, lasciano parlare per lo piu gli
insegnanti che li accompagnano. Superato il
primo impatto le cose cambiano: non vedono
sbandati che si accasciano ovungque ma persone
serene che spiegano e si raccontano.

| ragazzi e gli educatori di Exodus mettono in
gioco la propria esperienza, la propria vita, per
aprire uno spazio reale di comunicazione con gli
studenti, affinché crolli quel muro di ostentata

indifferenza dietro il quale si trincerano gli
adolescenti di oggi.

Uno degli aspetti che caratterizza attualmente
I’'uso di stupefacenti da parte di giovani e
giovanissimi &, infatti, la mancanza di qualsiasi
percezione del rischio di fronte a sostanze
considerate erroneamente prive di effetti
pericolosi 0 la cui assunzione possa essere
ritenuta compatibile con uno stile di vita
responsabile ed equilibrato.

“Le canne se le fanno un po’ tutti. E poi non
fanno mica cosi male!” E le pasticche? “Solo al
sabato sera, cosa volete che sia?”. Risposte di
giovani. Troppi. Per questo Exodus ha deciso di
mettersi a disposizione delle scuole del territorio
che vogliano venire in comunita a conoscere piu
da vicino questo problema.

Ogni anno accogliamo decine di classi che nella
visita alla Comunita trovano un’occasione per
sviluppare un discorso di prevenzione dal disagio
e dagli stili di vita marginali e devianti.

Nel tempo abbiamo maturato numerose e
significative esperienze che ci hanno permesso di
individuare gli strumenti piu efficaci, finalizzati
ad una corretta informazione sulle dipendenze e
sui pericoli legati all’'uso di sostanze stupefacenti.

Insieme alle Scuole vogliamo invitare i ragazzi ad
essere liberi dalle dipendenze. Dalla droga, certo,
ma non solo.

Dal giudizio degli altri, dalla paura di non
essere “abbastanza”, dallo specchio, dalla
bilancia e da tutto quello che ci impedisce di
essere noi stessi.

Questa iniziativa nasce dalla nostra esperienza
quotidiana con i giovani. Conosciamo I'utilita
dell’informazione sui rischi associati all’uso di
droghe, ma sappiamo anche come spesso non
basti: € necessario coinvolgere la loro affettivita,
emozionandoli, per provocare in loro una
reazione.

Prenota la visita della tua Scuola in Comunita
attraverso il sito (www.exoduscassino.it) oppure
scrivici all’indirizzo cassino@exodus.it o telefona
al numero 0776.311788.

Vi aspettiamo!

ALCUNE ATTIVITA PROPOSTE

Abbiamo strutturato questi momenti in particolare
per i giovani, facendoli diventare importanti
occasioni di osservazione, scambio e confronto.

Una giornata d’incontro dedicata ai giovanissimi
ed al loro modo di esprimersi: momenti di
confronto, attivita interattive, la visita della
Comunita ed un concorso sui social network per
diventare portavoce e testimonial di messaggi
positivi.

P Racconti di vita

| ragazzi di Exodus si raccontano: storie che
lanciano messaggi chiari e diretti ai giovani.
Storie che parlano agli adolescenti alla ricerca
della propria identita, del bisogno di essere
accettati e ascoltati.

P Tremenda voglia di vivere

Un grande disegno da realizzare insieme, pieno
di colori e di messaggi che esprimono un
concetto forte e significativo: ‘Abbiamo una
tremenda voglia di vivere’.

P Selfie #tremendavogliadivivere

Farsi un selfie e scrivere un messaggio che sia
originale, simpatico e che descriva emozioni. Al
termine della giornata sono annunciati i vincitori
che ritirano il loro premio.

A seconda dell’eta degli studenti si potranno
concordare con gli insegnanti attivita piu
specifiche e adatte alle varie situazioni.



