Disturbo da gioco d’azzardo

I giochi d’azzardo possono sembrare
innocui, ma possono provocare nel tempo,
nelle persone particolarmente vulnerabili,
una pericolosa dipendenza, definita
“Disturbo da gioco d’azzardo” (DGA).

La dipendenza da gioco d’azzardo € una
vera e propria malattia, che provoca un forte
disagio psichico. Puo comportare gravi
conseguenze sanitarie e sociali e necessita
di un programma di cura e riabilitazione.

Il giocatore patologico difficilmente riesce a
resistere all’impulso che lo spinge a giocare.
La malattia infatti comporta un desiderio
crescente ed irresistibile verso il gioco,
’aumento progressivo del tempo e dei soldi
impiegati per giocare, ripetuti tentativi di
recuperare le perdite e un vero e proprio
malessere fisico e psichico quando si cerca
di diminuire o di interrompere I’attivita.

Auto Test

1. Hai mai sentito I'impulso a giocare
somme di denaro sempre pit elevate?

2. Hai mai nascosto I’entita di quanto
giochi alle persone che ti stanno piu
vicino?

Se hai risposto Sl ad almeno una di queste
domande fai attenzione, perché ti trovi in
una situazione di rischio.

IN COLLABORAZIONE
CON IL CONSORZIO
PER | SERVIZI SOCIALI
DEL CASSINATE

Informazioni presso gli uffici
del Segretariato sociale attivi
presso tutti i Comuni del
Consorzio.

0776.311788 - 375.7432168
gap@exoduscassino.it

CON IL TUO 5X1000 \
MOLTIPLICHI LE ATTIVITA
DI PREVENZIONE

AL DISAGIO E

ALLE DIPENDENZE

5X1000 A TE NON COSTA NIENTE
PER NOI VALE MOLTISSIMO!

L'IMPORTO RACCOLTO DA EXODUS CON IL 5X1000

VIENE DESTINATO OGNI ANNO Al PROGETTI

DI PREVENZIONE RIVOLTI Al GIOVANI, ALLE SCUOLE
E ALLE FAMIGLIE DELLA PROVINCIA DI FROSINONE.
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HAI BISOGNO DI AIUTO?

DISTURBO DA
GIOCO
D'AZZARDO
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E IMPORTANTE PARLARNE CON
QUALCUNO E RIVOLGERSI QUANTO
PRIMA AD UNO SPECIALISTA.

Le persone con problemi di gioco d’azzardo e i
loro familiari possono accedere direttamente e
gratuitamente al servizio dedicato.

E consigliabile prendere un appuntamento
telefonico (tel. 0776.311788 - 375.7432168 -
email: gap@exoduscassino.it).

In occasione del primo contatto si ricevono
informazioni sia sul gioco d’azzardo che sulle
opportunita di cura; si pud scegliere di essere
accompagnati da un familiare o da altra persona
di fiducia.

Verra scelto il trattamento piu appropriato e
praticabile per la persona e la sua famiglia, nel
pieno rispetto della privacy.

Il disturbo da gioco d’azzardo
e una malattia che puo6 essere
curata, ma dalla quale é
difficile uscire da sol,i.

CONSIGLI PER IL GIOCATORE

B Portare al seguito meno soldi possibile

Imparare a individuare la causa che porta a
giocare (pensieri, stati d’animo)

Modificare lo stile di vita (compagnie,
abitudini del tempo libero)

Evitare situazioni di rischio e non scoraggiarsi
di fronte a possibili ricadute
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Non cercare di smettere da soli, ma parlarne
apertamente con i familiari, chiedere aiuto
agli specialisti dei servizi sociali e sanitari

Frequentare gruppi di auto-mutuo-aiuto
presenti sul territorio

Affrontare e curare il malessere che porta al
gioco

SERVIZI OFFERTI

B Gruppo di auto-mutuo-aiuto

Confronto e messa in comune del proprio vissuto
di disagio, sofferenza e dipendenza per trovare
reciproca assistenza e sostegno, superare una
situazione difficile, soddisfare bisogni condivisi,
modificare stili di vita, rinforzare e sostenere la
motivazione al cambiamento.

B> Consulenza individuale

Ascolto, supporto, accompagnamento alle
persone con problemi di dipendenza da gioco.

B Supporto ai familiari

Attraverso colloqui individuali e partecipazione a
gruppi di auto-mutuo-aiuto.

P> Consulenza legale

Per affrontare situazioni economiche spiacevoli
causate da gioco d’azzardo e scommesse.

HAI UN RAPPORTO PROBLEMATICO
CON IL GIOCO D’AZZARDO SE...

capita di continuare a giocare piu a lungo di
quanto si vuole

capita di giocare perché ci si sente depressi
0 arrabbiati

stabilito

capita di trascurare il lavoro, le responsabilita
familiari, gli amici a causa del gioco
d’azzardo

P
P
P capita di spendere pil soldi di quanto
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P> capita di farsi prestare soldi da familiari o
amici per giocare
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si trascura la salute a causa del gioco
capita di mentire a causa del gioco d’azzardo

si pensa al gioco continuamente o piu di
quanto si vorrebbe

si gioca per “rifarsi” del denaro perso
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capita di sentirsi nervoso, ansioso, irritabile o
depresso se non si pud giocare
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